
 

Kerstin Donaldson – Entwicklungsmeisterei 

Emotionales Leitsystem 1 

 

1. Freude / Wissen / Stärkung / Freiheit / Liebe / Ermächtigung / Anerkennung 

2. Leidenschaft 

3. Enthusiasmus / Eifer / Glück 

4. Positive Erwartung / Glaube 

5. Optimismus 

6. Hoffnung 

7. Zufriedenheit 

8. Langeweile 

9. Pessimismus 

10.  Frustration / Irritation / Ungeduld 

11.  Überforderung 

12.  Enttäuschung 

13.  Zweifel 

14.  Sorge 

15.  Beschuldigung 

16.  Entmutigung 

17.  Zorn 

18.  Revenge / Rache 

19.  Hass / Wut 

20.  Neid 

21.  Unsicherheit / Schuld / Wertlosigkeit 

22.  Angst / Trauer / Depression / Verzweiflung / Hilflosigkeit 

 

 
1Übersetzt aus dem Buch „Ask and it is Given“ von Jerry & Esther Hicks, 2004, S 114                     


